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超高齢化社会に向き合う市民、行政担当者、医療・福祉関係者、事業者など、
これからのまちづくりに携わるすべての人の必携書！

一人ひとりの思いと日頃の実践をまとめ、
三鷹市の協働の歩みを検証しました。
全国各地の地域ケアを進めようとする人
へのヒントがたくさん詰まっています。
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市民参加度・行政革新度 全国No.１自治体・三鷹市。
50年かけて耕されてきた地域コミュニティの「参加と協働」の
土壌のもとで、どのような地域ケアシステムが育まれているのか？
実践の検証を通して人生100年時代の新たな可能性を探る！

2025年問題の先に未来を拓く 
三鷹市の挑戦
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